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顧問アンケート調査結果  

 

【調査概要】（平成 22年度、23年度、24年度、25年度、26年度、27年度、28年度、29年度） 

1． 対象：長崎県内高校 100チーム、29年度 103チーム 

（男子 51チーム、女子 49チーム：29年度男子 51、女子 52） 

2． 回収率：92％、74％、76％、64％、63％、66％、68.63％、69.90％ 

3． 有効回答率：88％、66％、76％、64％、63％、64％、67.65％、68.93％ 

4． 今年度所属人数：1550名、1324名、1563名、1422名、1398名、1498名、1550名、1609名） 

 

 

【顧問アンケート結果】 

指導年数 平均 5.52年、6.15年、5.51年、6.00年、4.79年、5.48年、5.33年、4.48年 

 

１）救急処置＆外傷についての認知について 

1. RICE 処置を聞いたことはありますか？   

平成 22年度 ある 69名（78.4％） ない 19名（21.6％） 

平成 23年度 ある 56名（84.8％） ない 10名（15.2％） 

 

2. RICE 処置を実施したこと見たことはありますか？ 

平成 22年度 ある 67名(76.1％)  ない 20名（22.7％）  無回答 1名（1.1％） 

平成 23年度 ある 55名(83.3％)  ない 11名(16.7％) 

 

3. 膝前十字靱帯損傷（以下 ACL損傷）というケガを知っていますか？ 

                 平成 22年度 はい 72名（81.8％）いいえ 15名（17.0％） 無回答 1名（1.1％） 

平成 23年度 はい 56名（84.8％） いいえ 9名（13.6％） 無回答 1名（1.5％） 

平成 24年度 はい 71名（93.4％） いいえ 5名（6.6％）  

平成 25年度 はい 58名（90.6％） いいえ 6名（9.4％）  

平成 26年度 はい 54名（85.7％） いいえ 9名（14.3％）  

平成 27年度 はい 55名（85.9％） いいえ 9名（14.1％）  

平成 28年度 はい 61名（88.4％） いいえ 8名（11.6％）  

平成 29年度 はい 67名（94.4％） いいえ 4名（5.6％）  

 

3. ACL損傷予防活動について聞いたことはありますか？     

平成 22年度 ある 40名（45.5％） ない 48名（54.5％） 

平成 23年度 ある 39名（59.1％） ない 27名（40.9％） 

平成 24年度 ある 51名（67.1％） ない 25名（32.9％） 

平成 25年度 ある 41名（64.1％） ない 23名（35.9％） 

平成 26年度 ある 47名（74.6％） ない 16名（25.4％） 

平成 27年度 ある 31名（48.4％） ない 33名（51.6％） 

平成 28年度 ある 50名（72.5％） ない 19名（27.5％） 
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4. ACL予防トレーニングを実施したことはありますか？   

平成 22年度 ある 30名（34.1％） ない 58名（65.9％）            

平成 23年度 ある 18名（27.3％） ない 48名（72.7％）            

平成 24年度 ある 19名（24.7％） ない 57名（75.3％）            

平成 25年度 ある 25名（39.1％） ない 39名（60.9％）            

平成 26年度 ある 30名（47.6％） ない 33名（52.4％）            

平成 27年度  ある 31名（48.4％） ない 33名（51.6％）            

 平成 28年度  ある 34名（49.3％） ない 34名（49.3％） 無回答 1名（1.4％） 

平成 29年度 ある 37名（52.1％） ない 33名（46.5％） 無回答 1名（1.4％） 

 

2）練習時間・試合数について（平成 22、23、24、25、26、27、28、29年度） 

1．平日練習時間 平均 2.24、2.27、2.28、2.09、2.22、2.27、2.13、2.14時間 

 

2．休日練習時間 平均 3.54、3.57、3.57、3.50、3.58、3.51、3.52、3.39時間 

3．練習回数（日/週） 平均 6.24日、6.39日、6.19日、6.23日、6.20日、6.18日、6.12日、5.91日 

4．年間試合数  平均 32.76、36.17、31.95、39.28、31.37、38.61、36.59、30.32試合 

5．年間休止日数 平均 61.15日、57.11日、58.95日、55.39日、61.90日、61.17日、57.75日、68.76日 

 

3）外傷の発生について 

1．今年度 ACL損傷・断裂と診断された選手           

平成 22年度 19名：男子 3名、女子 16名 

 

平成 23年度 17名：男子 7名、女子 10名 

学年別（1年：2年：3年）男子（0：3：4）女子（1：8：1） 

平成 24年度 18名：男子 5名、女子 13名 

学年別（1年：2年：3年）男子（2：2：1）女子（4：8：1） 

平成 25年度 8名：男子 0名、女子 8名   

学年別（1年：2年：3年）男子（0：0：0）女子（4：2：2） 

平成 26年度 13名：男子 3名、女子 10名   

学年別（1年：2年：3年）男子（2：1：0）女子（2：7：1） 

平成 27年度 17名：男子 2名、女子 15名   

学年別（1年：2年：3年）男子（1：0：1）女子（3：8：4） 

平成 28年度 10名：男子 3名、女子 7名   

学年別（1年：2年：3年）男子（0：3：0）女子（1：4：2） 

平成 29年度 18名：男子 4名、女子 14名 

                 学年別：（1年：2年：3年）男子（2：2：0）女子（5：7：2） 
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2．ACL受傷後に手術を受けた選手          平成 22年度  13名（男子 2名、女子 11名） 

                         平成 23年度  14名（男子 7名、女子 7名） 

                                               平成 24年度  15名（男子 3名、女子 12名） 

平成 25年度   7名（男子 0名、女子 7名） 

平成 26年度   8名（男子 2名、女子 6名） 

平成 27年度  15名（男子 2名、女子 13名） 

平成 28年度   8名（男子 3名、女子 5名） 

平成 29年度  15名（男子 4名、女子 11名） 

 

3. その他の外傷で手術を受けた選手         平成 22年度  14名（男子 3名、女子 11名） 

平成 23年度  13名（男子 7名、女子 6名） 

平成 24年度   2名（男子 0名、女子 2名） 

平成 25年度   7名（男子 5名、女子 2名） 

平成 26年度   4名（男子 3名、女子 1名） 

平成 27年度   8名（男子 3名、女子 5名） 

平成 28年度   10名（男子 5名、女子 5名） 

平成 29年度  17名（男子 13名、女子 4名） 

4．疲労骨折と診断を受けた選手 

平成 27年度    24名（男子 5名、女子 19名） 

平成 28年度    21名（男子 7名、女子 14名） 

平成 29年度  22名（男子 12名、女子 10名） 

 


