
指導者を対象とした
アンケート調査結果

（2010年度〜2017年度）

長崎県バスケットボール協会
医科学委員会

対象：長崎県高校バスケットボール部
全チーム 100-103校

（男子51チーム、女子49-52チーム）



お礼

2010年度（平成22年度）から指導者の皆様にはアン
ケート調査にご協力いただき心より感謝申し上げます。

アンケート調査や予防活動に関しては、毎年チーム
環境が変化するため、指導者、選手の皆様と情報を交
換しながら、継続して活動することが重要と考えており
ます。

外傷予防やコンディショニングに関する講習会を積極
的に実施していきたいと考えております。

お気軽に医科学委員会までご連絡ください。



アンケート回収率

※2010～2016年度 全100-102チーム(男子51、女子49-51）
2017年度 全103チーム（男子51、女子52）
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有効回答率
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所属選手数（回答チームのみ）
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現在のチームの指導年数（指導者）
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チーム概要

練習時間（平日） 2.22時間

練習時間（休日） 3.52時間

練習日数（/週） 6.18日

休止日数（年間） 60.27日

試合数 （年間） 34.63試合

（2.09-2.28）

（3.39-3.58）

（5.91-6.39）

（55.39-68.76）

（30.32-39.28）

平均（最小-最大）



平日練習時間の平均
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休日練習時間の平均

平均時間（単位：時間）
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1週間の練習日数
平均
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年間の試合数
平均
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Q.前十字靭帯損傷を
いうケガを知っている
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Q.前十字靭帯損傷
予防トレーニングを
実施したことは
ありますか？
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前十字靭帯損傷・断裂と
診断された選手の数
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その他の外傷で
手術を受けた選手数
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疲労骨折と診断を受けた選手
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