
平成 30 年 6 月 

バスケットボール選手メディカルチェックについて 

 

メディカルチェックについて 

メディカルチェックとは動作の特徴や関節弛緩性を検査しケガの予防につなげていくものです。 

バスケットボール競技を実施している女子選手は男子選手の 2－3 倍、ほかの競技と比較しても 

膝の靭帯損傷が特に多くなっています。 

今回は、膝のケガに大きく関係すると考えられているジャンプ着地動作、足関節捻挫に関連す

るパフォーマンステストを中心に検査し、選手自身、指導者が動画をみて修正部分を確認し、今

後のトレーニングや練習時に改善いただくことを目的としています。年度末には毎年外傷発生に

ついてのアンケート調査を実施しておりますのでこちらにもご協力よろしくお願いいたします。 

【当日に準備するもの】 

□体育館シューズ（バスケットシューズではなく、足首がみえるもの） 

□パワータイツまたはスパッツ（できるだけ黒色または紺色）       

□Ｔシャツまたはノースリーブシャツ（できるだけ黒色または紺色） 

□事前の既往歴アンケート用紙 

 

【検査項目】 

1． ジャンプ着地・片脚バランス動作（両足の着地、片足バランス、片足スクワット・片足着地） 

2．筋肉の柔軟性と力、関節のゆるみ（立位体前屈、台から立ち上がり、関節弛緩性テスト） 

3．ﾌｨｰﾙﾄﾞﾃｽﾄ（垂直跳び、片足幅跳び、反復横とび、片足ホップテストのうち実施可能なものを選択） 

【フィードバック】ビデオ撮影後に自身の動画をみながら修正部分を指導します。 

 

上記の内容に同意し、メディカルチェックに参加いたします。 

痛みを伴ったり、不安がある場合には無理をすることなく、責任者に申し出ます。 

 

学校名               

 

選手氏名          保護者氏名           監督氏名          

【実施場所】チームに応じて対応 

各学校の体育館または教室 

長崎市内：いまむら整形外科医院  

 

【実施責任者】 

長崎県バスケットボール協会医科学委員会 

宮本俊之 能 由美 

 

【申込先】 

能 由美 yumi-nou@juno.ocn.ne.jp 

 

【受診料】 

本年度は協賛により無料（通常 1 人 2000 円） 

 

【協賛】受診料・人件費・物品費負担 

広島国際大学総合リハビリテーション学部 

リハビリテーション学科教授 

GLAB 社代表  蒲田和芳 
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